Dicas de

economia de
energia elétrica
no INVERNO

Nesse inverno, ndo se meta numa fria.
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Pensando nisso, separamos
super dicas para gue vocé

aproveite o friozinho deste ano
com ainda mais consciéncia
sobre consumo de energia 4
elétrica. Bora 13? "



Dicas que vao te ajudar a
manter o banho quentinho e
economizar na conta de luz:

@ Monitore o tempo do seu
banho. 10 minutos é o
tempo ideal.

Fique atento ao
tempo gasto em
seu banho.

@ Tome banho sem outros
aparelhos ligados em casa.
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Aqueca o
ambiente
sem entrar

~ numa friat

Aqui, a dica é curtiro
arzinho quente sé quando
alguém estiver no espaco.
Evite o desperdicio de

energia e de dinheiro.




@ Mantenha ofiltroda No inverno, um
lavadora limpo para

vador: dos desafios é
diminuir o consumo de
energia. secCar as roupas

sem que fiquem
com aquele cheiro

Q Seque as roupas ao ar
livre ou o mais proximo

das janelas. -
. desagradavel.
Q Se usar a secadora, veja
no manual a quantidade
Ideal de roupas por vez,

para evitar o alto uso de
energia e manter a saude
do aparelho.




Vai ai um cha
ou um cafezinho
para esquentar?

Jarras elétricas facilitam a
vida, mas consomem uma
energia gue vou te contar!

Que tal usar mais o fogao
convencional? Alem de
esguentar a agua,

aproveite e aqueca :
também o ambiente. .




Boa ideia

Uma idela simples e
gue traz beneficios
para a sua saudeeo
meio ambiente, é
aproveltar ao maximo
a luz natural.

Nao deixe lampadas
ligadas sem
necessidade.



Agua quente da
uma forca para
lavar as lougas.
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Para economizar
energia e contribuir
com a sustentabilidade Hr,ﬁ
do planeta, ajuste a L
temperaturada dgua
para o nivel médiode &
calor e mantenha a '
torneira fechada
enguanto ensaboa as
loucas.
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Seja eficiente e nao
desperdice calor! Abra a ' —
porta do forno apenas | "(
quando necessariopara | & -
que n3o seja precisousar | JI0, A
mais energia para . & 3
reaquecer o aparelho.

O forno
elétrico veio
para ficar, nao
para aumentar

a sua conta
de luz.




Ha quem diga
que sente mais
fome no inverno...

Chega a ser automatico
abrir a geladeira quando
bate agquela fome. Mas,
cuidado! Essa mania pode
ser uma grande vila na sua
fatura de energia.

Ah, e nada de secar roupas
atras da geladeira, viu?

|Isso sobrecarrega o
funcionamento do motor,
aumenta o consumo de

energia e coloca em risco o
seu aparelho.



Enxugue os
cabelos o maximo
possivel com a
toalha. Quanto
menos tempo com

o secador ligado,
Menor o consumo
de energia.




Agora que voce
sabe como
economizar ainda
Mmais nesse
Inverno, bora
colocar as dicas

em pratica? \’
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